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Forste resultater af undersagelsen “Svaevestevbelastning i indeklimaet”

Stev, og ferst og fremmest svaevestav og mikroskopisk stav, har siden begyndelsen af &ref vaeret i centrum for den of-
fentlige og politiske interesse i Tyskland. At stev kan have en skadelig virkning p& helbredet, men er en del af livet her
p& jorden, har vaeret kendt i mange hundrede ar.

Med udgangspunkt i minedriften har stev-méleteknikken, den medicinske vurdering of steveksponering og beskyttelses-
muligheder eksisteret i 200 &r og de udvikles hele tiden. Den tillagende industrialisering beted, af stevbelastingen i
udeluften blev aget betragteligt, indtil der i midten af det 20. drhundrede takket vaere videnskabelige undersagelser blev
udviklet stadig flere strategier fil at imadegd problemet.

Siden 1973 har man arbejdet med graensevaerdier for, hvor meget stev man mé indénde i alt, og hvor meget svaeve-
stov, som kan aflejres i alveolerne, i MAKwvaerdilisten (maks. arbejdspladskoncentration).

Sveevestov er iszer ef stort problem for allergikere. Uanset hvilken form for stav, man indénder, har partiklerne som sédan
med deres mekaniske virkning, nér de traenger ned i luftvejene, en iriterende virkning. Hvis bronkierne i forvejen er
beskadiget, forsteerkes denne virkning.

Desuden er der bundet andre skadelige stoffer fil disse partikler, som f.eks. allergener, som p& denne made kan traenge
dybt ned i lungerne og kan fremkalde filsvarende reaktioner.

Katteallergenet, som pga. kattens slikkeadfeerd farst og fremmest findes pd pelsen og den dertil haeftende stev, findes
feks. i luffen i svaevende tilstand. Ogs& husstevmidens affering nedbrydes med sit allergen il stevlignende bestanddele
og ender séledes i den luff, som vi indé&nder.

Desuden er forskellige former for stev ansvarlige for en raekke af sygdomme. Kulstov f.eks. angriber lungermes bindevaev
og edelsegger derved alveoleme. Rene luftbére partikler akfiverer blodplader, ger séledes blodet mere tykiflydende
og forhgijer risikoen for en hierteinfarkt. Nogle former for stav s& som asbest og bagetraesstov er kraeftfremkaldende. En
EU-undersagelse har vist, at svaevestav forkorter menneskets forventede levetid med @ méneder. WHO er néet frem fil
lignende resultater.

Kvaliteten af udeluften bliver hele tiden bedre. Dette er resultatet af videnskabelige undersagelser og deraf afledte love
og forordninger il beskyttelse af mennesket. Dette er ogsé mélet med den akiuelle debat om svaevestav.

Men set fra det tyske allergi- og astmaforbund (Deutscher Allergie- und Asthmabund eV. ([DAAB)) og det tyske selskab
for milig- og indeklimaanalyse (Gesellschaft fir Umwelt- und Innenraumanalytik (GUI)), glemmer man i den forbindelse
det indeklima, som vi fakiisk filbringer over Q0% af vort liv i.

| bygninger med naturlig udlufining traenger der med sikkerhed potentiel stavbelastning udefra ind i indeluften, ndr ud-
luftning foregdr ved &bning af vinduer.

Men hvad sker der med luften der Indéndes den direkte of beboeme? Binder luftens indholdsstoffer sig fil boligens
indretningsgenstande? Hvomér frigeres disse? Hvordan er svaevestevkoncentrationen inden dere, nér der findes faktorer
som rygning, &bne kaminer, husdyr osv.2 Hvordan indretter jeg min bolig bedst ud fra et hygiejnemaessigt og helbreds-
maessigt synspunkie

Dette er kun en lille del af de &bne spargsmal, som stilles igen og igen og som vi gerne vil hizelpe med at besvare.

Derfor har vi i samarbejde med DAAB gennemfart en undersagelse, som beskeeftiger sig med svaevestavbelastningen
inden dare under hensyntagen fil indretning og anvendelse, med hovedvaegten lagt pd gulvbelaegningen.

De over 100 husholdninger, som ligger fil grund for undersagelsen, ligger alle i den tyske delstat Nordrheinwestfalen
og er blevet omhyggelig udvalgt. | disse husholdninger har man undersegt sovevaerelse, dagligstue og bernevaerelser
(hvis sédanne fandtes). Efterfelgende beskrives en farste, men tydelig tendens, som ferst og fremmest redeger for de
eksisterende gulvbelaegninger i sommenhaeng med sveevestavbelastingen inden dere.



Stevmalingerne blev gennemfert med internationalt videnskabeligt godkendte méleapparater. Der blev anvendt 16- ko-
nals laser partikeltzellere, som alle kan registrere og feelle svaevestavstraktioner p& mindre end 10pm partikeldiameter i
luften. | detalier undersegte vi for hvert mélested antallet of partikler for fraktionerne 0,3 pm, 0,5 pm, 0,7 pm, 1,0 pm,
1,5 pm, 2,0 pm, 2,5 pm, 3,0 pm, 3,5 ym, 4,0 pm, 5,0 pm, 6,0 pm, 7,0 pm, 8,0 pm, 9,0 pm og 10,0 pm. {1 pm varer

til en tusindedel millimeter).

Desuden blev stavet undersagt gravimetrisk. Det betyder, at indeluften suges ind vha. en pumpe og ledes videre gen-
nem et filtermedium. Takket vaere en monteret separator forbliver kun de stavpartikler pé filteret, som er mindre end 10
pm. Ved at veje filteret fer og efter malingen finder man frem til stevmaengden, og saetter denne i forhold fil det luftvolu-
men, som blev suget ind. Séledes kan man efterfalgende oplyse en koncentration svaevestav < 10 pm pr. m3 luft. Denne
metode bruges regelmaessigt ved arbejdspladsmélinger, men ogs& ved undersagelsen af svaevestavkoncentrationen i
udeluften, som jo offentliggeres og diskuteres jaevnligt.

De efterfelgende grafikker viser svaevestavkoncentrationen for fraktionemne mindre end 10 pm i luffen i de undersagte
rum.

64% aof rummene havde ef glat gulv, 36% of rummene var udstyret med gulvizeppe. Denne procentvise fordeling svarer
ca. til forholdene i hele Tyskland. Denne undersagelse nér séledes op pd en fordeling som er repraesentativ.

Som det fremgér af diagrammeme ligger den aritmetiske gennemsnitsvaerdi for svaevestavkoncentrationen i rum med
glatte gulve med 62,9 pm/m? tydeligt over graenseveerdien p& 50 pm/me.

| husholdninger med gulvteepper ligger gennemsnitsvaerdien pd 30,4 pm/m?, hvilket er klart under graensevaerdien. Huvis
man ser pd de enkelte rum, er der delvis overskridelser af graensevaerdien. Dette skyldes s& andre parametre s& som
rygning, husdyr, rengeringsméde og rengaringsfrekvens, akiiviteter i rummene osv.

Men hovedbudskabet i den aktuelle undersegelse er tydeligt:

En glat gulvbelaegning eger klart risikoen for en forhaijet svaevestavbelasiing inden dere, mens gulvieepper minimerer
denne risiko.

Den gennemsnitlige koncentration af svaevestav i boliger med glat gulv er dobbelt s& stor som i boliger med gulvizepper
og ligger over graensevaerdien.

Séledes er valget af en gulvbelaegning, som binder stev frem for at afgive den til den luff, som indé&ndes, ef vaesentligt
praeventionsaspekt specielt for szerlig felsomme mennesker, hvis luftveje er beskadiget i forvejen.
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Den rede streg i diagrammerne markerer den tyske graensevaerdi for sveevestav p& 50 ym/m? i udeluften, som stam-
mer fra konverteringen pr. 1. januar 2005 af EU-direktivet 1999/30/EF fra 1999. Alle husholdninger, som ligger over
denne rede streg, overskred graenseveerdien pd tidspunkiet for malingen.

Den grenne streg markerer den aritmetiske gennemsnitsvaerdi for svaevestavkoncentrationen i alle mdlte rum, fremstillet
separat for hhv. glatte gulve og gulvteepper. Denne gennemsnitsvaerdi ber ideelt set ligge under den rade graensevaerdi.

Dr. Dipl.-Ing. Andreas Winkens VDI
Gesellschaft fir Umwelt- und Innenraumanalytik — GUI, Mdnchengladbach, Tyskland
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